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Barcelona

Descripcion basica del proyecto
"Un dia a la Fresca”

A. SOBRE LA ENTIDAD:
HISTORIA Y DATOS BASICOS

1. HISTORTA

EL GRUPO DE MAYORES DE TELEFONICA, nacié en el seno de la
Institucion Telefénica de Prevision (ITP) en 1.978, para servir de
cauce de encuentro de todos los telefonicos que tras afios de
trabajo en la compaiiia pasaban a la situacién de retiro.

En Barcelona, aunque se empieza a funcionar antes, no es hasta el
29 de Octubre de 1.997 que se registra la entidad, con ndmero de
registro 20.108 en el Departament de Justicia de la Generalitat de
Catalunya, que ha reconocido e incrito nuestra Asociacion, en el
registro de la Direccién General de Dret i d'Entitats Juridiques.
Asimismo estd inscrita en el censo de entidades de Voluntariado
de Catalunya con el n° 001552-000

AGMT, estd atenta y abierta igualmente a la sociedad. Por ello,
participa y colabora en Asociaciones de rango nacional como
CEOMA en la que ocupa una de las Vicepresidencias, e igualmente
en el Consejo Estatal de mayores.
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Con fecha 2 de abril de 1.998, la Asociacién del Grupo de
Mayores de Telefdnica, se adhiere a F.A.T_.E.C. (Federacion de

Asociaciones de la Tercera Edad de Catalunya) y también se
adhiere aF.0.C.A.G.6G.

Septiembre 1.999: Por fin se ve cumplido el deseo de la
Asociaciéon de disponer de un Local Social mds céntrico y
acondicionado, gracias a la favorable acogida de la Direccidon de
Telefénica en Barcelona y a la insistencia de la Coordinadora
Provincial del Grupo de Mayores. La nueva sede se encuentra
ubicado en la Central de Mercaders C/ Avelld, 6, se inauguran
las instalaciones el dia 7 de octubre de 1.999, donde sigue en la
actualidad.

Esta Asociacién estd declarada de cardcter benéfico-social y
asistencial, sin dnimo de lucro y ejerce su actuacién en Catalunya.

2. DATOS BASICOS

Nombre de la entidad: GRUPO DE MAYORES DE TELEFONICA
EN BARCELONA
Ndm. registro de la entidad: 20.108
Horario habitual de atencion:
De lunes a jueves 9a 13 horasyde 5a7.
Persona responsable del proyecto:
Anunciacién Cuevas Castaieda

2.1 OBJETIVOS DE LA ASOCIACION

Existe un elemento esencial en cualquier entidad basada en la
solidaridad, el contar con miembros solidarios y colaboradores sin
los que no pueden funcionar estas asociaciones.
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Asociacion formada por personas empleados de Telefénica,
en situacion de Jubilados, Prejubilados, Desvinculados,
Activos , todas las personas que tienen vinculacién con
Telefédnica y socios simpatizantes, de todas las edades, que
tiene por objeto estudiar y detectar las necesidades de la
gente mayor de este colectivo e intentar asesorar vy
planificar las soluciones mds oportunas con las entidades o
estamentos que correspondan en cada momento

Centro de actividades sociales, culturales y lddicas: que
ayudan a mantener a nuestra gente mayor activa vy
participando en la sociedad.

Grupo Asistencial "Manos Amigas”: Este grupo formado por
un colectivo de voluntarios, su mision es atender y colaborar
con aquellos usuarios que lo precisen, sea por su avanzada
edad o por su minusvalia, con visitas de compafiia, que palien
su soledad, o como ayuda y asistencia para la realizacion y
apoyo de algunas gestiones.

Intentar potenciar la creatividad, movilidad, comunicacion
y reflexion organizando talleres creativos, excursiones e
intentando organizar charlas y reuniones que permitan una
mayor comunicacion, reflexién y también una convivencia
entre la gran familia telefédnica.

Ofrecer un lugar de referencia, donde se puedan dirigir,
reunirse e intercambiar opiniones.
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B. SOBRE EL PROYECTO
1. IDENTIFICACION

Denominaciéon: Un dia a la fresca: Organizar una salida, a todos
nuestros socios/as mayores, que estén en residencias o vivan solos,
0 que requieran una atencién especial, con el fin de ofrecer un dia
al aire libre y ademds un dia de convivencia con otros compafieros
mayores.

Modalidad o dmbito temdtico prioritario: Bienestar social,
Participacién Ciudadana.

Lugar de realizacién del servicio: Barcelona o sus alrededores.
Personas destinatarias: Los socios/as que estén solos.
Fecha de inicio: 22 de Septiembre 2009.
Fecha de finalizacién: 22 de Septiembre 2009.
Personal al que van dirigidas estas acciones: De un colectivo de

233, seleccionadas inicialmente 39.

2. BREVE DESCRIPCION

El presente proyecto denominado “"Un dia a la fresca" nace del
creciente interés y necesidad que hemos detectado por realizar
una salida al exterior, por lo menos una o dos veces al afio.

3. FINALIDAD DEL PROYECTO

La visita quiere ser la excusa para fomentar el intercambio de las
personas que se encuentren solas y no tienen facilidad para
desplazarse.
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4. OBJETIVOS

Objetivo general

Generar un espacio de encuentro para fomentar el intercambio de
las personas que se encuentren solas y no tienen facilidad para
desplazarse, y poder realizar salidas con otros compafieros amigos

Objectivo especifico 1:

Una vez hecha la seleccién de las personas asignadas, alquilar un
minibds o autobds, segin el colectivo de que se trate, para
recogerlos en las residencias o domicilios, con un grupo de
voluntarios suficientes y organizar una salida lddica-cultural y
comida de hermandad.

Objectivo especifico 2

Integrar a este colectivo, para que no tengan la impresion de que
ya nada les interesa y ellos no interesan a nadie.

Objetivo especifico 3
Reforzar la autoestima credndoles nuevas ilusiones, de la gente

mayor que intervenga, ya que podrdn darse cuenta que pueden
realizar todavia alguna actividad.

Objetivo especifico 4

Fomentar la convivencia y las relaciones humanas y aumentar su
autoestima.

Objetivo especifico 5
Fomentar la cultura por realizar visitas de interés cultural y de la
ciudad y sus alrededores
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5. RESULTADOS ESPERADOS

Integracion en el Grupo de Mayores Telefdnico y en la sociedad,
de los colectivos menos favorecidos

6. RECURSOS MINIMOS NECESARIOS PARA LLEVAR A
CABO EL PROYECTO

- Guia

- Auxiliar de enfermeria

- Alquiler de autobds

- Alquiler de autobds voluntarios
- Alquiler sillas de ruedas

- Voluntarios

- Comidas

7. PLAN DE VIABILIDAD ECONOMICA DEL PROYECTO-
PRESUPUESTO GENERAL

A continuacion describiremos el detalle del presupuesto:
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Presupuesto

Concepto Importe Unitario TOTAL
Guia 200€ 200
Auxiliar de enfermeria y|500€ 500
seguro
Alquiler autobdus 1.000 € 1.000
Comidas 1.000 € 1.000
Gastos Complementarios 400 € 400

3.100 € 3.100
TOTAL

TOTAL GASTOS PREVISTOS: 3.100 €
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